OD POLA DO STOLU TRZYMAMY REKE NA PULSIE

EKOLOGICZNA

alternatywa na
talerzu

Nowa zywnosc¢ to produkty, ktore nie byty
spozywane w UE na szeroka skale przed
15 maja 1997 r.

Obejmuje ona m.in. owady, grzyby, réznego
rodzaju oleje czy ekstrakty roslinne otrzymywane
W innowacyjny sposob.

W obliczu rosnacej populacji Ziemi poszukiwanie
bezpiecznych, wydajnych i ekologicznych zrodet
biatka staje sie priorytetem.

Zywno$¢ wpisana do unijnego rozporzadzenia
oceniana jest jako bezpieczna do spozycia.
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Definicja nowej zywnos$ci obejmuje tradycyjng zywnos¢ z krajoéw trzecich,
nowe sktadniki zywnosci i zywnoS€ z nowych zrédet, takich jak np. algi

i mikroorganizmy.

Nowa zywnos¢ to rébwniez zywno$€ nowoopracowana lub innowacyjna
bqdz tez wyprodukowana przy uzyciu nowych technologii i proceséw
produkcyjnych, np. nanotechnologii, hodowli komaérkowej i obrébki UV.
Nowa zywno§¢ to na przykiad:

¢ nasiona szatwii hiszpanskiej (chia);

e menachinon (nowe zrédfo witaminy K);

e biatko zfasoli mung;

o olej zkryla antarktycznego (bogaty w kwasy ttuszczowe omega-3);



e sok zowocoébw noni;

e mleko i pieczywo poddane dziataniu promieniowania UV

e maqcznik mtynarek (larwy Tenebrio molitor)

e szarahcza wedrowna (Locusta migratoria)

o Swierszcz domowy (Acheta domesticus)

Nowa zywnos§¢€ to nie tylko ciekawostka, to konieczno$€. W obliczu rosngcej
populaciji Ziemi, poszukiwanie bezpiecznych, wydajnych i ekologicznych
zrodet biatka staje sie priorytetem. Dzigki unijnym certyfikatom i badaniom
urzegdowym, wprowadzanie owaddw czy alg do diety jest tak samo
bezpieczne, jak tradycyjne rolnictwo.

Dlaczego to przyszto$é?

Efektywno$€: Produkcja biatka z owaddw zuzywa do 90% mniej wody

i emituje znacznie mniej gazdéw cieplarnianych niz tradycyjna hodowla.
Bogactwo sktadnikéw: Owady (np. mgcznik miynarek) to skarbnica
wysokiej jakosci biatka, zdrowych ttuszczoéw, cynku i zelaza.
Bezpieczehstwo pod lupq: Kazdy produkt typu Novel Food przechodzi przez
najbardziej rygorystycznq procedure oceny ryzyka przez EFSA (Europejski
Urzqd ds. Bezpieczenstwa Zywnosci). Jedynie taka nowa zywnosé, ktora
uzyskata zezwolenie i jest wpisana do unijnego wykazu, moze by¢
wprowadzana na rynek w Unii i stosowana w zywno$ci lub na zywnoSci
zgodnie z ustalonymi dla niej warunkami stosowania i wymogami

w zakresie etykietowania okreSlonymi w tym wykazie.

https://www.gov.pl/web/gis/nowa-zywnosc--novel-food2

Pomorski Wojewddzki Lekarz Weterynarii oraz Pomorski Parstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny - razem na strazy bezpieczenstwa zywnosci.


https://www.gov.pl/web/gis/nowa-zywnosc--novel-food2

