OD POLA DO STOLU TRZYMAMY REKE NA PULSIE

SUEIEEME NN DIETY

to nie leki

Przeznaczone dla oséb  zdrowych jako
uzupetnienie codziennej diety, nie zastepuja
zbilansowanego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Moga by¢ szkodliwe, gdy s3 stosowane
przypadkowo, bez uzasadnienia.

Wiecej nie oznacza lepiej.

Niektore sktadniki, wchodzac w interakcje

z lekami, moga nasilac lub ostabiac¢ dziatanie
lekow. Suplementoéw diety nie nalezy kupowac
z podejrzanych zrodet.

@ cusowmwy msou

TMYSLAO PATYSILOSCI '.\.m/,'

- to zywnos¢ - NIE leki,

- sq stosowane przez osoby zdrowe w celu uzupetnienia diety,

nie zastepujq zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej,

mogq by¢ szkodliwe, gdy sq stosowane przypadkowo, bez uzasadnienia

~wiecej” nie oznacza ,lepiej”’,

niektére sktadniki wechodzgc w interakcje z lekami mogq nasilaé lub
ostabia¢ dziatanie lekow,
- nie nalezy kupowac z podejrzanych zrodet.

https://www.gov.pl/web/wsse-gdansk/obziz-suplementy-diety-zywnosc-

wzbogacana-zywnosc-dla-okreslonych-grup

Pomorski Wojewddzki Lekarz Weterynarii oraz Pomorski Panstwowy Wojewddzki
Inspektor Sanitarny - razem na strazy bezpieczenstwa zywnosci.
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